Кроссворды на уроках физической культуры.

Волейбол. 

Найдите в таблице  термины, относящиеся к спортивной игре волейбол. Вычеркнете слово и запишите его рядом под текущей цифрой. Слов будет двадцать. Слова расположены только по вертикали и горизонтали. Буквы одного слова могут являться частью другого.
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(Блок, подача, партия, волейбол, заступ, протокол, аут, касание, сетка, стойки, перерыв, нападение, прием, замена, жест, передача, расстановка, эйс, мяч,удар)
Легкая атлетика. 

Найдите в таблице  термины, относящиеся к легкой атлетике. Вычеркнете слово и запишите его рядом под текущей цифрой. Слов будет двадцать. Слова расположены только по вертикали и горизонтали. Буквы одного слова могут являться частью другого.
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(Секундомер, марш, бег, внимание, стойка, бросок, толчок, разбег, финиш, метание, спринтер, снаряд, дорожка, старт, рулетка, планка, мяч, эстафета, атлетика, разминка)
Физическая культура и спорт. 

Найдите в таблице  термины, относящие к физической культуре и спорту. Вычеркнете слово и запишите его рядом под текущей цифрой. Слов будет двадцать. Слова расположены только по вертикали и горизонтали. Буквы одного слова могут являться частью другого.
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(Гантели, упражнение, бросок, перекладина, гимнастика, секундомер, спорт, тайм, атака, свисток, физкультура, жест, удар, мяч, обруч, маты, приветствие, гол, пас, бег) 
Олимпийское движение.
 Найдите в таблице  слова, относящие к олимпийскому движению. Вычеркнете слово и запишите его рядом под текущей цифрой. Слов будет двадцать. Слова расположены только по вертикали и горизонтали. Буквы одного слова могут являться частью другого.
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(Талисман, огонь, Афины, хартия, Сочи, символ, Греция, флаг, Кубертен, паралимпизм, марафон, медаль, венок, комитет, деревня, девиз, эмблема, клятва, факел, олимпиада
Кроссворд «Лестница».  Если Вы правильно  разгадаете кроссворд, у вас получится лестница от самого маленького до самого большого слова.  Каждые две ступеньки лестницы одинакового размера, т.е. имеют одинаковое количество букв.
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1. Выход мяча за пределы площадки.

2. Передача мяча или шайбы товарищу по команде.

3. Способность преодолевать внешнее сопротивление за счет мышечной деятельности.

4.Технический прием в волейболе, нацеленный на остановку атакующего удара.

5. Сокращенное наименование мышц живота.

6. Положение с выставленной и согнутой опорной ногой, другая прямая, туловище вертикально.

7. Запрещенные фармакологические препараты, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности.

8. Свободный полет после отталкивания ногами.

9. Вращательное движение тела вокруг вертикальной или продольной оси.

10. Медицинская наука, изучающая влияние окружающей среды на здоровье человека. 

11. Серия упражнений, направленных на подготовку организма к основной нагрузке.

12. Способность человека выполнять упражнения с наибольшей амплитудой.

13. Главный спортивный форум, проходящий один раз в четыре года.

14. Командная спортивная игра с мячом, цель: забросить мяч в корзину соперника.

15.Положение стоя на слегка согнутых ногах.

16.Внешнее сопротивление движению, усложняющее выполнение упражнения, способствующее увеличению мышечных усилий.

17.Способность управлять своими движениями в пространстве и времени.

18.Приспособление организма к воздействиям внешней среды.

19.Способность организма длительно выполнять работу без снижения ее эффективности.

20. Гимнастическое упражнение в висе. Полное сгибание рук в локтевых суставах.

(Аут, пас, сила, блок, пресс, выпад, допинг, прыжок, поворот, гигиена, разминка, гибкость, олимпиада, баскетбол, полуприсед, отягощение, координация, закаливание, выносливость, подтягивание)
