                                                       Сценарий
                Спортивно-оздоровительного  праздника на воде
                                     «Нептун собирает детей»
Цель – привлечение детей к плаванию, с целью укрепления здоровья и закаливающего эффекта на организм ребенка.
Задачи:
· Приобщение учащихся к занятиям по плаванию

· Развитие основных физических качеств

· Популяризация плавательных видов спорта.
Звучит  песня (из мультфильма «В синем море, белой пене»)   выходят команды
1 ведущий

«Вода это сила

Вода это жизнь.

Кто первый в воде

Тот первый везде»

2 ведущий

«Дорогие ребята сегодня в этот солнечный денек мы собрались на увлекательном празднике на воде, ведь все знают, что без воды летний отдых не такой увлекательный. На нашем празднике все участники будут демонстрировать технику плавания, скоростные способности, состязаться в выносливости.  Так давайте пожелаем удачи нашим юным пловцам»

1 ведущий

«Попутного ветра тебе капитан

Желаем увидеть тебе много стран.

Желаем поймать тебе синюю птицу

Окрепшим и бодрым домой возвратиться»

1 конкурс  «Олимпийцы» Плавание вольным стилем» (Ребята проплывают дистанцию 20 метров)
2 ведущий

«Наш пловец со старта «рвет»

Рвет, хрипит и стонет.

Он в призеры попадет 

Чести не уронит»

2 конкурс  «Поплавок» (Плавание в кругах 15 метров. Ребята не умеющие плавать одевают малый круг на себя и плывут кто быстрее)

1 ведущий

«Всех плавать надо научить

Трудна у нас задача.

Освоим правила мы плаванья сейчас,

А после закрепим их на реке, на даче»

3 конкурс    «Дельфинчик» (Плавание в плавательных жилетах 10 метров. )

2 ведущий

«Они воды бояться перестали
Плескаться стали, весело нырять.

И с головою научились окунаться 

И кролем, брассом, баттерфляем проплывать»

4 конкурс   (Игра «Отними мяч»)

В середине бассейна находиться пять кругов, связанных веревкой внутри каждого круга находится 5 резиновых мячей. Команда по пять человек каждая располагается на расстоянии 6 метров от центральной линии с кругами. По сигналу судьи участники начинают плыть к середине бассейна пытаясь захватить и унести на свою сторону  мяч (исходную линию,  обозначенную на бортике бассейна фишками, каждый игрок имеет право брать только один мяч)
1 ведущий
«Плавать на лодках совсем не легко, 
Здесь сила и ловкость нужна.

Кто смел, тот до финиша первый придет

Знай, что победа команде важна»

5 конкурс «Гребля на байдарках» (Участники расположены в кругах с двумя веслами, каждый проходит дистанцию , плывя с помощью весел, кто быстрее. Участвует две команды по 10 человек по правилам встречной эстафеты 5 участников одной стороны, 5 с другой, побеждает  команда быстрее прошедшая дистанцию)

2 ведущий

«Отвага, труд и знанья
И мастерство мы будем повышать.

На встречах дружбы, в новых состязаньях

На стадионах мира побеждать»

1 ведущий

«До новых встреч друзья родные

До скорых- скорых встреч.

Скучать по плаванью мы будем

Ведь плаванье – здоровье, счастье, смех»

Звучит песня «Море, море» Ю.Антонова)   все дружно, организованно покидают бассейн. 
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