                                                                                                                         Приложение  №1                              
                                                  Учебно-тематический план.
                                                       Первый год обучения.

Если хочешь быть здоровым и красивым.
Цель:

- формирование у воспитанников основ здорового образа жизни средствами  физической культуры, спорта, имиджа.

Задачи: - формировать ответственное отношение к своему здоровью, внешнему виду;
              - учить создавать свой стиль в одежде, внешнем виде;

              - закреплять умение выстраивать режим дня.

	
	Тема
	Всего
	Теория
	Практика

	1

1.1
	Вводное занятие  

Красота и здоровье
	1

1
	1

1
	

	2
	В гостях у богини Имиспо
	11
	5
	6

	2.1
	Мое здоровье – в моих руках  (контроль начальных ЗУН о здоровом образе жизни) диагност. работа                                         
	1
	0,5
	0,5

	2.2
	Красота внешняя и внутренняя. (контроль начальных ЗУН о имидже. диагност. работа                                         
	1
	0,5
	0,5

	2.3
	Семь условий здоровья и красоты (анкетирование)
	1
	0,5
	0,5

	2.4
	Состязание богини Имиспо.
	1
	0,5
	0,5

	2.5
	Ключи к здоровью и красоте. Вводное в тему.
	1
	
	

	2.6
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке.
	1
	0,5
	0,5

	2.7
	Чтобы быть здоровым
	1
	
	1

	2.8
	Режим дня для подростка
	1
	1
	

	2.9
	Чей режим дня лучше?
	1
	0,5
	0,5

	2.10
	Выбор моего стиля жизни. Экскурсия в страну «Спортландия».
	1
	
	1

	2.11
	Я сделаю свой выбор (контрольное занятие).
	1
	0,5
	0,5

	3.
	Красота внешняя.
	5
	2,5
	2,5

	3.1
	Психофизическая зарядка подростка
	1
	0,5
	0,5

	3.2
	Правильный уход за кожей тела
	1
	0,5
	0,5

	3.3
	Интимная гигиена подростка
	1
	0,5
	0,5

	3.4
	Все свое
	1
	1
	

	3.5
	Как ухаживать за кожей тела? (контрольное занятие)
	1
	
	1

	4.
	Косметика
	10
	5,5
	4,5

	4.1
	Косметика для юношей
	1
	0,5
	0,5

	4.2
	Уход за лицом
	1
	0,5
	0,5

	4.3 
	Держи лицо в хорошем состоянии
	1
	1
	

	4.4
	Прыщи на лице
	1
	0,5
	0,5

	4.5
	Как избавиться от угрей и прыщей?
	1
	0,5
	0,5

	4.6
	Как ухаживать за кожей рук?
	1
	0,5
	0,5

	4.7
	Как победить запах пота
	1
	0,5
	0,5

	4.8
	Волосы в носу и ушах
	1
	0,5
	0,5

	4.9
	О важности стоматолога и уходу за зубами
	1
	0,5
	0,5

	4.10
	Искусство употребления мужских ароматов (контрольное занятие)
	1
	0,5
	0,5

	5.
	Мой стиль
	8
	4,5
	5,5

	5.1
	Стиль одежды и твой гардероб
	1
	0,5
	0,5

	5.2
	Школьная одежда
	1
	0,5
	0,5

	5.3
	Выбор галстука. Что нужно знать?
	1
	1
	

	5.4
	Проблемная часть гардероба – носки.
	1
	1
	

	5.5
	Нижнее белье и носки
	1
	0,5
	0,5

	5.6
	Аксессуары
	1
	0,5
	0,5

	6
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	6.1
	Мое здоровье и мой имидж (контрольное занятие по проверке ЗУН)
	1
	
	1

	
	Всего 36 часов.
	
	
	


                                                   Учебно-тематический план.            Приложение № 2
                                                             Второй год обучен

                                                      Мои привычки и здоровье.
 Цель:

- развитие индивидуального и группового самосознания воспитанников и их противостояния вредным привычкам.

Задачи:

- обучать умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения;

- развивать готовность к принятию и отстаиванию принципов ЗОЖ;

- закреплять представление о полезных и вредных привычках.                                                                                                                                                    

	№ п/п
	Тема
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Анкетирование. «Быть здоровым для меня означает», «Привычка свыше нам дана…».
	1
	0,5
	0,5

	1.1
	Вредные привычки и здоровье. 
	1
	1
	

	1.2
	Курение и здоровье
	1
	1
	

	1.3
	Вредные привычки
	1
	0,5
	0,5

	1.4
	Причины курения
	1
	0,5
	0,5

	1.5
	Занятие – практикум. «Я умею говорить нет!».
	1
	0,5
	0,5

	1.6
	Табак и история его распространения
	1
	0,5
	0,5

	1.7
	Занятие – практикум. «Вещества  вызывающие зависимость».
	1
	0,5
	0,5

	2
	«Мой образ жизни»
	6
	
	

	2.1
	Принятие на себя. Ответственность за собственный образ жизни.
	1
	0,5
	0,5

	2.2
	Анатомические и физиологические аспекты курения. Анкета «Что вы знаете о вреде курения?»
	1
	0,5
	0,5

	2.3
	Курение – угроза здоровью.
	1
	1
	

	2.4
	Кратковременные и длительные последствия курения
	1
	0,5
	0,5

	2.5
	Игра – шоу. Вы рискуете своими легкими.
	1
	0,5
	0,5

	2.6
	Занятие – практикум. «Портрет курильщика».
	1
	
	1

	3
	Здоровье и выбор образа жизни
	5
	
	

	3.1
	Принятие решения и влияние среды
	1
	0,5
	0,5

	3.2
	Занятие – практикум. «Принятие решений»
	1
	0,5
	0,5

	3.3
	Выбор образа жизни
	1
	0,5
	0,5

	3.4
	Занятие – практикум. «Как бросить курить?»
	1
	0,5
	0,5

	3.5
	Тренинг «ЗОЖ»
	1
	0,5
	0,5

	4
	Похититель рассудка
	4
	
	

	4.1
	С чего начинается пьянство
	1
	1
	

	4.2
	Алкоголь и развивающийся организм
	1
	0,5
	0,5

	4.3
	Занятие – практикум. «Смертоносный союз»
	1
	0,5
	0,5

	4.4
	«Мы выбираем хорошие привычки» 
	1
	0,5
	0,5

	5
	Проблема личности и общества
	3
	
	

	5.1
	Наркомания проблема общества
	1
	1
	

	5.2
	Употребление и злоупотребление. Конкурс, рисунки.
	1
	0,5
	0,5

	5.3
	Умей сказать наркотикам «Нет!». 
	1
	0,5
	0,5

	6
	Я и сверстники.
	10
	
	

	6.1
	Психология влияние группы
	
	
	

	6.2
	Занятие – практикум. «Да здравствует чистый воздух».
	1
	0,5
	0,5

	6.3
	Письмо сверстнику
	1
	0,5
	0,5

	6.4
	Истоки здоровья
	1
	1
	

	6.5
	Тренинг. Мы выбираем «ЗОЖ»
	1
	0,5
	0,5

	6.6
	Свойства никотина. Курение и сердечно – сосудистая система. 
	1
	0,5
	0,5

	6.7
	Курение и его последствия для организма
	1
	0,5
	0,5

	6.8
	 Мотивы курения.
	1
	1
	

	6.9
	Тренинг. «Мы за здоровый образ жизни!»
	1
	0,5
	0,5

	6.10
	Занятие – практикум. Несовместимость с трудом и спортом.
	1
	0,5
	0,5

	
	Всего 36 часов.
	
	
	


