Консультация для узких специалистов детского сада

Краткие тезисы консультации.

(психолог, музыкальный руководитель, воспитатель по ИЗО, инструктор по плаванию, инструктор по физкультуре, медицинская сестра)

«Особенности развития движений у детей с речевым нарушением по типу дизартрии»

1). Дизартрия -  нарушение произносительной стороны речи вследствие нарушения иннервации органов артикуляции. (Наглядно)

2).Особенности моторики у дизартриков.

  Общие движения.

 Неловкие, нескоординированные. Дети часто падают, плохо танцуют. Неполный объем движений, низкая амплитуда. Движения содружественные (синкенезия). Не могут прыгать на одной ноге, через скакалку.

 Мелкая моторика. 

Плохо держат ложку, ручку, карандаш. Плохо расстегивают пуговицы, шнуруют. Не может повторить позу пальцев.

  Речь. 

Смазанная. Перестановка слогов. Речь может быть замедленной, будто лениво говорит. Начало речи может быть внятным, к концу переходит в бормотание. Обильное, малоконтролируемое слюноотделение.  Лицо амимично. Затрудняется распознать и воспроизвести эмоции.

Тонус мышц.


 Гипотонус – вялая, шаркающая походка, ноги согнуты в коленях, ссутуленные плечи, опущенная голова, свисающие руки, с трудом передает эмоции через мимику, рот приоткрыт.

Показаны силовые упражнения, напряжение мышц.
Гипертонус – пружинистая напряженная походка, насильственная улыбка, руки зажаты.

Показаны расслабляющие движения.
Дистония – могут быть и те и другие проявления.

Другие особенности.


- Плохая моторная память. 


- Плохо переключаются с одного движения на другое.


- При многократном повторении – ухудшение движений.


- Плохо воспринимают и воспроизводят образец позы.


- Затрудняются выполнить движение по словесной инструкции.

3). Цель в моторном развитии детей-дизартриков – воспитывать двигательные навыки по возрастным требованиям. Физкультура по возрастным нормам. Учить правильно держать ручку, карандаш, ложку; вырезать, рисовать, застегивать и т.д. Все навыки доводить до нормы.

Золотые правила:

· Давать заданий в 2-3 раза больше.

· Показывать движения вместе с ребенком (через тактильные ощущения), сопровождая его словесной инструкцией.

· Терпеливо объяснять и показывать движение ребенку многократно, до полного запоминания.

· Движениям, состоящим из нескольких позиций обучать поэтапно.

· Помните, детей - дизартриков приходится обучать долго даже самым элементарным позам и движениям (правильно сидеть, стоять, держать ложку, ручку и т.д.)

ТЕРПЕНИЕ! ТЕРПЕНИЕ! ТЕРПЕНИЕ!

