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Урок-комплекс как одна из форм коррекционной работы,  направленной на развитие познавательной деятельности детей с ДЦП
Устюгова Светлана Владимировна

учитель начальных классов МС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №100, VI вида», г.Кемерово

В последние годы отмечается тенденция к увеличению числа детей  с ДЦП со сложными  комплексными нарушениями развития – сочетание первичных сенсорных, двигательных, речевых, эмоционально-волевых и личностных нарушений, а также познавательной деятельности, что   существенно затрудняет процесс обучения и воспитания. 
Проблема  воспитания и обучения детей с отклонениями в развитии является одной из наиболее важных и актуальных проблем коррекционной педагогики. Данной проблеме посвящены работы, как отечественных учёных ( И.Ю. Левченко, Е. М. Мастюкова, М. С. Певзнер и др.), так и зарубежных исследователей ( Д. Долли, Ф. Хилл, Д. Фишер и др.).
Опыт работы в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VI вида показал, что воспитание и обучение детей с ограниченными возможностями здоровья требует комплексного подхода для осуществления коррекционной  работы. В  классе 5 человек. Двое детей со спастической диплегией, два ребёнка с гемипаретической формой ДЦП  и один ребёнок с  двойной диплегией. Наряду с основным диагнозом, у  всех детей имеется множество сопутствующих нарушений (патология зрения, слуха, речи, мышечно-суставного чувства).  
Структура нарушений познавательной деятельности  имеет ряд специфических особенностей, характерных для всех  детей моего класса. К ним относится:

1. Неравномерный, дисгармоничный характер нарушений отдельных психических функций;

2. Выраженность астенических проявлений – повышенная утомляемость, истощаемость всех психических процессов;

3. Сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире. Дети  не знают многих явлений окружающего предметного мира и социальной сферы, а чаще всего имеют представления лишь о том, что было в их практике. 
 
Чтобы  процесс обучения детей  с  наличием указанных выше  нарушений,  был эффективен, возникла  необходимость  создания  условия комплексного воздействия – согласованность действий специалистов различного профиля: учителя, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога, педагога  Монтессори,  врача-невролога, инструктора ЛФК. Гибкое сочетание различных видов и форм коррекционной работы с  разными специалистами нашло отражение в уроках-комплексах.  
Включение в урок-комплекс специалистов обусловлено  спецификой их работы и тесно связано с содержанием, целями и задачами конкретного  урока. Комплексная работа учителя и специалистов выстраивалась по определённой схеме.
Планируя  данный урок,  педагог,  исходя из темы,  задач,   коррекционной направленности урока  и результатов диагностики особенностей детей,  определяет  медицинское, психологическое,  сенсорномоторное,  логопедическое или  дефектологическое  сопровождение. Затем  выбирается специалист, совместно с которым будет проводиться урок-комплекс.  Каждый специалист, ориентируясь на решение вопросов в сфере своей компетенции, определяет методы, приемы и средства для достижения задач урока. Согласовывается  взаимодействие деятельности педагога со специалистом на разных этапах урока. 
После проведения урока-комплекса осуществляется оценка и анализ результатов коррекционно-развивающей работы. 
Представляю  урок-комплекс,  как одну из форм коррекционной работы, которую я использую в своей практике. 
Совместно с педагогом-психологом  разработали урок-комплекс по чтению во 2 классе  по произведению Е. Чарушина « Страшный рассказ» ( учебник «Литературное чтение», автор Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий, М.В.Голованова,  из раздела: «О братьях наших меньших»)  с использованием  тренинга  коррекции страхов у детей. По типу урок – новых знаний был проведён во II четверти. Работа по данной теме  была запланирована на 2 часа. На первом уроке особую важность представляла работа по развитию эмоционально-волевой  и личностной сферы  детей, коррекции их страхов, т.к. для детей моего класса были характерны разнообразные эмоциональные расстройства. Наблюдалась большая тревожность, которая сопровождалась страхами (дети боялись высоты, закрытых дверей, темноты, новых игрушек, новых людей, новой обстановки), поэтому было выбрано произведение, содержание которого несло в себе коррекционную и воспитательную работу по преодолению эмоциональных расстройств. Более глубокая работа над анализом произведения продолжилась на 2- ом уроке.
Урок – комплекс: урок чтения + тренинг по коррекции страхов)

Класс: 3 «А»

Предмет: чтение

Тип урока: ознакомление с новым материалом.

Тема: Е. Чарушин «Страшный рассказ»

Цель: Знакомство с новым  произведением, коррекция страхов.

Задачи: 

 - познакомить обучающихся с текстом Е. Чарушина «Страшный   рассказ»;

 - развивать умение выражать свои мысли, чувства, ощущения;

   развивать наблюдательность, воображение, фантазию,       

   эмоциональную  сферу, технику речи;

 -  Снять избыток возбуждения и торможения, связанных с чувством        

   cтpaxa, актуализировать образы страха, обучить способам преодоления  

   реальных страхов, конструктивному взаимодействию со страхом, развитие   

   чувства юмора, совершенствование творческих способностей, способности  

   к имитации, техники речи 

Оборудование: темный экран размером 100 ?  80 см., символизирующий ночное небо, магнитная доска, свечи, бумажные месяц, привидения: картинки с изображением страхов, , белые листы А4, карандаши, картинки с изображением эмоций, магнитофон,  мультимедийный проектор.

Примечание:    работа психолога (*)

Ход занятия:

   I. Орг. Момент. ( эмоциональный настрой на тему)

- Звучит таинственная музыка, в классе полумрак.
    II. Сообщение темы урока.

    Учитель:

  - Ребята сегодня мы с вами познакомимся с рассказом Е.Чарушина,   
     который называется «Страшный рассказ».

    III. Приём антипации.
 - Что для вас означает  страшный рассказ?  
( рассказ о том, когда чего-то или кого- то боишься, пугаешься, испытываешь неприятные ощущения, не можешь действовать как в обычных ситуациях).

- А были ли у вас в жизни ситуации, когда вам было страшно? Расскажите.

- Как вы думаете, о чём автор написал этот рассказ, выскажите свои предположения?

IV. Первоначальное знакомство с текстом.

- Давайте посмотрим, удалось ли нам предугадать задумку автора.

- Внимательно послушайте I часть рассказа.

(чтение рассказа учителем или аудиозапись)

Вопросы:

- Какие чувства испытывали вы во время чтения отрывка?

- Как вы думаете, ребятам было очень страшно, когда они услышали шорох и топот? Почему?  ( они были дома одни, дача их находилась возле леса, ребята не знали, кто это мог топать и от этого им становилось ещё страшней).

V. *Работа  по выявлению детских страхов.

Задание:

- Ребята, посмотрите внимательно на картинки. (на доске рисунки с изображением эмоций)

    Рис.1 - 4
- На каких лицах изображён страх? (1 ребёнок подходит к доске и показывает).

-  Как вы догадались?

(большие глаза, приподнятые брови, рот полуоткрыт…………….)

- Вы послушали только часть рассказа, а мы знаем, чего боялись ребята? (нет)

(переворачивается доска - изображение ночного неба, звёзд и луны.)

                              Рис. 5
- Эта история происходила поздним вечером…..

- Давайте представим, что могло прийти детям  на ум. Попробуем вместе с вами перечислить, чего боятся дети в подобных ситуациях  

Ответы детей:(Темноты, страшилок. …) 

- Если я что-то забыла, продолжите вы ... 

(Дети по очереди дополняют “список” страхов, а педагог убирает с чёрного экрана звёзды ,месяц и вывешивает картинки со страхами детей).

Рис. 6
Инструкция:

- Давайте попробуем изобразить свой страх, который вы испытали вместе с ребятами, в темноте, одни дома, услышав страшный  топот и шорохи.

VI. Упражнение “Рисуем страх” *

-возьмите УЖАСНО белый лист бумаги, ЖУТКО много цветных карандашей, и СМЕЛО приступайте рисовать свой страх. 

- А какие цвета карандашей будете использовать при рисовании страха?

Вы рисуйте свой cтpax, а я буду читать вам стихотворение:
Вот как мы взялись за дело

Страх берёт, а в комнате
Уж совсем, совсем стемнело.
Я рисую, я держусь
Из последней мочи.
Свет зажег бы, да боюсь, 
Чудовище прискочит!

(во время рисования звучит тревожная музыка) 

- Расскажите, ребята, о своих страхах, кто что нарисовал? 
(Дети комментируют рисунки)
Вывод:  Да, оказывается, какие разные бывают страхи! Но проявляется страх практически всегда одинаково.
VII. Психогимнастика.*

Инструкция:  Встаньте, пожалуйста, из-за парт.
- А теперь давайте позволим себе побояться всласть! Пусть зубы ваши стучат как барабанные палочки (дети стучат зубами), а по спине мечутся 40 000 мурашек! У cтpaxa глаза велики, а ваши глаза пусть станут еще больше (дети округляют глаза), кричите громче от страха на всю Ивановскую “Ма-а-ма-а!” (Дети кричат).
- Ребята, я думаю, что раньше вы и не умели, как следует бояться. Страх был вовсе и не страх, а так – легкое беспокойство.

VIII. Релаксация «Черепашка». (Звучит тихая музыка)   *

Инструкция:  Выходите из-за столов и укладывайтесь на коврики, на спину, закрывайте  глаза.                                                                                                                                 - Представьте себе, что вы маленькая водная черепашка, которая выползла из воды на песчаный берег, чтобы погреться на солнышке. Вы лежите на спинке, подставляя животик солнечным лучам. Рядом лежат такие же черепашки… Все закрыли глазки от удовольствия и тепла…У вас из панциря медленно вытягиваются ножки,.. ручки,.. расправляются коготки,.. хвостик,.. шея,.. Спинка ощущает теплый песок… Тихо журчит вода, всё тело расслаблено, дыхание ровное и свободное... Но вдруг на закрытые веки падает какая то тень, возможно, это хищная птица! Опасность для жизни! Ваши конечности, шея, голова начинают быстро втягиваться в панцирь. Сожмитесь в комочек, напрягите все мышцы, спрячьтесь в панцирь. Вы в безопасности… Оказывается, это просто тучка набежала на солнце, опасность миновала, можно снова расслабить все мышцы, медленно вытянуться из панциря… Медленно открывайте глаза.                                                 – Что вы почувствовали? (облегчение, стало хорошо и спокойно, приятно, легко, отдохнули…)                                                                                                                            IX.  Знакомство со II частью рассказа.

Педагог:  А теперь дочитаем рассказ и узнаем, кто так сильно напугал ребят. (чтение  II части произведения)

Вопросы:

- Кто же напугал ребят? (ёжик)

- А он страшный? Стоило ли ребятам бояться? (нет)

- Почему ребята напугались его? (они не знали, кто это был, в комнате было темно, они были одни и  их воображение рисовало страшные картины)

- Можно ли сейчас, когда мы узнали, что это был  ёжик, назвать рассказ страшным? (нет)

- Поменялись ли ваши чувства и ощущения в конце рассказа? (да)

- Вам по-прежнему страшно? (нет)

X. Коррекция страхов. *

Вопросы:

- А могли ребята не дожидаясь родителей, сами побороть страх? 

 - Что бы вы посоветовали своим друзьям, чтобы они не боялись?

- Послушайте несколько приёмов, которые помогут справиться с любым страхом.

Приёмы преодоления страхов.

1. Нужно успокоиться, дышать ровно.

2. Набраться смелости, представить что-то смешное, весёлое.

3. Попробовать включить свет и постараться выяснить, что же издаёт

    страшный звук.

4. Нарисовать  свой страх.

5. Напугать страх: покричать на него, постучать, потопать.

6. Рассказать о своём страхе другу и попробовать вместе разобраться, найти способ побороть страх.

7. Можно создать «Книгу подвигов», в которой записывать все свои достижения по преодолению страхов.

Упражнение *:

- А я знаю ещё один верный способ избавления от страха: Давайте превратим нашу  “страшилку”  в “смешинку”.

  Прямо скажем, ваши чудовища – пренеприятные особы. Но их злодейское достоинство снижают бородавки или смешные шляпы и башмаки с помпонами. 

Инструкция:

- Подрисуйте своим страшилкам то, в чем они смешно будут смотреться. (Дети рисуют.) А теперь посмотрите на свои рисунки и скажите, стоит ли их бояться, смешных, неуклюжих, оборванных? Если так дальше пойдет, если у всех великанов, людоедов, Бармалеев бородавки на носу считать, то совсем, пожалуй, страх потеряешь!

- Покажите, что у вас получилось.

Вывод *:

- страх могут испытывать все люди и бояться совсем не стыдно.

Тем более, чем старше становится человек, тем меньше остаётся  у него страхов. Со временем страхи проходят и, человек боится только тогда, когда действительно что-то опасно. А главное, он умеет справляться с этим.

VII. Итог урока.

Педагог.

- Ребята, мы с вами сегодня не только познакомились с новым рассказом 

Е. Чарушина, но  и научились очень важному делу – научились преодолевать свой страх. И у нас это неплохо получилось!

А   наши рисунки  мы  добавим в альбом «Наших достижений».

Урок-комплекс природоведения в 3 классе по теме «Как человек воспринимает  окружающий мир. Органы чувств» из раздела «Человек» (учебник «Окружающий мир», автор А.А.Плешаков)   Тип урока - ознакомление с новым материалом был проведён во II четверти совместно с педагогом Монтессори. 

Коррекционная работа на данном уроке направлена на привлечение органов чувств к процессу познания. На уроке было использовано оборудование кабинета  Монтессори,  что позволило  в полной мере осуществить принцип практико-ориентированной коррекции с опорой на индивидуальный жизненный опыт и практические действия каждого ребёнка.
Урок-комплекс: учитель + педагог Монтессори

Предмет: природоведение 

Тема: «Как человек воспринимает  окружающий мир. Органы чувств»

Цель: знакомство с органами чувств.

Задачи:
1. формировать представление об органах чувств и их роли в жизни  
    человека;
2. дать детям сведения, необходимые для укрепления здоровья: учить  

   беречь органы чувств;
3. обогащать словарный запас;

4. развивать зрительное, слуховое, тактильное восприятия ,  вкусовые,  

    тепловые ощущения, обоняние,          
5. развивать наблюдательность,   воображение,  речь, умение делать  

    выводы;
6. отрабатывать необходимые гигиенические навыки и привычки;

7. воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью.

Оборудование:  Компьютер; таблички  с надписями органов чувств; сборный макет лица и органов чувств (бумажный); объёмные макеты глаза и носа; таблица «Язык»; аудиозаписи со звуками моря и леса; картинки-заставки «лес» и  «море»; коробки с отверстиями (песок, ракушки, шишки, хвоя, муляжи грибов); зеркала, аромомасло пихтовое, шприцы с кислым, солёным и сладким раствором,  кусочки лимона, конфеты, огурца; зубочистки, салфетки, блюдца, маракасы, трещётки, дудка; 
оборудование Монтессори: шумовые и тепловые цилиндры, цветные пластины, капсулы с разными ароматами; ткань разной текстуры; 

памятки «Береги своё здоровье!» 

Примечание:

* деятельность педагога Монтессори

Ход урока.
I. Организационный момент.

 У.: - Сегодня наш кабинет превратится в научную лабораторию, а мы с вами – в исследователей. А что мы будем с вами  исследовать, вы узнаете чуть            позже. 
II. Введение в тему. Сообщение темы и целей урока.
Задание1: Для начала, давайте попробуем  вообразить, что мы с вами переместились в другое место и нам предстоит отгадать, где мы с вами очутились?

Закройте глаза. По очереди опустите руку в волшебный ящичек и попробуйте определить, что там находится.
(в коробке песок, ракушки)

Аудиозапись (звуков моря)    
- Послушайте! (включается аудиозапись с записью

Вопросы: 

- Так, где же мы с вами  очутились? Как догадались? Давайте проверим, так ли это на самом деле? Откройте глаза и посмотрите.  (на экране изображение моря). Действительно, мы с вами оказались на берегу моря.

- А какие органы нам помогли догадаться?  ( уши, кожа, но окончательно мы в этом убедились, когда увидели изображение с помощью глаз ).

Задание 2: А сейчас переместимся в другое место. Попробуйте отгадать, куда мы попали в этот раз. Закройте глаза. Вдохните аромат, понюхайте.

- что почувствовали? (Запах хвои, в бутылочке даётся понюхать всем детям по очереди).

- Опустите руку в коробку, определите, что там лежит? (шишки: еловые и сосновые, иголки, грибы).

- Послушайте! (включается аудиозапись со звуками леса).

- Где мы? Как догадались? Откройте глаза и убедитесь, правы ли мы были?

(на экране изображение леса).

Вопросы:

- какие органы нам помогли определить место? (уши, нос, кожа, глаза).

- При помощи какого органа мы различаем цвета и видим окружающее нас предметы? (глаза)

- Слышим звуки? (уши)

- При помощи чего различаем запахи? (нос)

- Вкус пищи? (язык)

- Чем чувствуем тепло, холод; гладкий предмет или шершавый? (кожа)

Правильно! Все эти органы: глаза, уши, нос, язык, кожа называются органами чувств. Это и есть наша новая тема.

- У человека пять органов чувств. С помощью органов чувств мы познаём окружающий мир, различаем предметы по запахам, окраске, форме, звукам. Сегодня на уроке мы с вами в этом убедимся  и постараемся узнать как можно больше  не только о своих органах чувств, но и о том, как и зачем их нужно беречь.

III. Работа над новым материалом.

а) Глаза – орган зрения.

- я загадаю вам загадку, отгадав её, узнаете, с какого органа чувств мы начнём разговор.

Брат с братом

Через дорогу живут,

А один другого не видит.

                                (глаза)

(на доске вывешиваются постепенно таблички: глаза – орган зрения)

* Упражнение с цветными пластинами
- Вы знаете много основных и дополнительных цветов и оттенков. Выполняя это задание, мы определим насколько остро ваши глаза различают тона различных цветов. Перед вами цветные пластины. У каждого они разного цвета. Вам нужно выстроить ряд от самого светлого до самого тёмного. (дети выкладывают пластины)

- Могли бы вы выполнить это задания, не используя  глаза? (нет)

У: Модель глаза. Орган зрения – глаза – один из важнейших органов чувств. Благодаря зрению мы получаем большую часть информации. Форма глаза – круглая, как яблоко, поэтому так и говорят “глазное яблоко”. Оно белое и выглядывает наружу сквозь щель между верхним и нижним веком. Кружок в центре глаза – это зрачок. Он чёрный, потому что внутри глаза пустота. На свету зрачок сужается, а в темноте расширяется, чтобы впустить в глаз больше света. Цветное колечко вокруг зрачка – это радужная оболочка или радужка. Цвет радужки зависит от количества красящего вещества: много его – глаза карие, мало – глаза зелёные, серые или голубые.

Человеческий глаз не видит предмет сразу. Глаз воспринимает лишь световые волны. Эта информация  передаётся в определённый участок мозга. И тогда эти световые волны воспринимаются в виде определённых предметов. Тогда человек видит его цвет, размер. Человеческий глаз устроен так, что видит в темноте и при ярком свете.

Практическая работа (работа с зеркалом)

Задание:

- Рассмотрите свои глаза. Найдите чёрный зрачок в середине, цветное колечко вокруг него- радужку. У кого она коричневая? Зелёная, серая, голубая?

- Посмотрите, что защищает наши глаза? Ресницы и веки предохраняют наши глаза от пыли, грязи, ветра. Брови отводят пот, стекающий со лба.

-  Вверху наружного угла глаза образуется жидкость – слезы. При моргании глаза выделяется жидкость, которая смачивает глаз и защищает его от высыхания. Мы моргаем каждые 6 секунд. 

У.: В организме  создана защита для глаз, но и человек  должен сам беречь своё зрение. 

- Найдите у себя на столе памятку и прочитайте, что можно делать, а чего нельзя, чтобы сохранить зрение.

Памятка «Береги свое здоровье»

Ученик (читает):

1) Читай, пиши только при хорошем освещении, но помни, что яркий свет не должен попадать в глаза.

2) Следи за тем, чтобы книга или тетрадь были на расстоянии 30-35 см от глаз. Для этого поставь руку локтём на стол и кончиками пальцев дотянись до виска. 

3) Книгу при чтении полезно поставить на наклонную подставку. При письме свет должен падать слева. Иначе тень от руки закроет тетрадь.

4) Если долго читаешь, пишешь, рисуешь, через каждые 30 минут давай глазам отдохнуть: смотри вдаль, в окно пока не сосчитаешь до 20.

5) Не стесняйся носить очки.

Учитель (читает):
1) Не читай лёжа!

2) Не читай в транспорте! Книга прыгает перед глазами, и они быстро устают.

3) Вредно для глаз подолгу смотреть телевизор, компьютер. Нельзя смотреть передачи  более 1,5 часа. Садись от экрана телевизора не ближе чем  в 2-3х метрах.

4) Не три глаза руками – так можно занести соринки или опасные бактерии.

Зрительная гимнастика
Если ваши глаза устали обязательно нужно  сделать зрительную гимнастику: Дома вы её можете делать при необходимости сами:

Давайте попробуем:

1. На “раз” - посмотри вверх, на “два” - вниз. (3 раза)

2. На “раз”- посмотри направо. На “два”- посмотри налево. (3 раза).

3. Посмотри вдаль – 1,2,3, посмотри на кончик носа – 1,2. (3 раза).

4. Сядь удобно, облокотись на спинку стула, закрой глаза и сосчитай до 20.

Такие упражнения рекомендуется делать ежедневно, в перерыве между занятиями. Если глаза устали, полезно смотреть на поверхности, окрашенные в зелёный или коричневый цвет, а лучше на растения. 

б) “Орган слуха – уши”

У.: отгадайте загадку: 
- У одной головы два братца по разные стороны сидят

 А ничего не видят и не говорят. Что это?      (Уши).

* Упражнение со слуховыми цилиндрами. (групповая работа)
- для выполнения этого упражнения нам нужна абсолютная тишина.   Послушайте звучание цилиндров. Из 4-х цилиндров вы должны найти самый тихий звук. Из 3-х; из 2-х. выстройте ряд: от самого тихого к самому громкому.

- Какой орган у нас сейчас работал? (уши)

- Какой можно сделать вывод… уши – это орган ……(слуха) на доске появляется запись.

У: Модель уха.  Слух- большая ценность для человека. Ухо- является вторым по важности органом чувств. Слух- способность организма воспринимать звуковые волны. Звуковые волны поступают в определённый участок мозга и перерабатываются там таким образом: мы слышим и понимаем слова. Слух тесно связан с речью. Ребёнок сначала слышит и понимает речь, а   затем уже учится говорить .Отсутствие слуха значительно обедняет мир человека, лишает его возможности общения. Люди, которые потеряли слух, могут общаться на особом языке с помощью мимики и жестов. То, что мы называем «ушами» - это только так называемые наружные уши, или ушные раковины. Сами они ничего не слышат, а только улавливают звук, который по своей природе является только колебанием воздуха. Ухо - очень тонкий и сложный орган чувств. Люди, имеющие хороший слух часто становятся музыкантами, композиторами.

Давайте мы с вами тоже превратимся в музыкантов.

Подвижная физминутка (использование муз. инструментов)
- Как услышим маракасы, так присядем мы 3 раза.

 - Трещётки мы услышим, так подпрыгнем мы повыше.

- Если дудка запоёт – наклоняемся вперёд.

- Орган слуха напрягай – физминутку  выполняй!

Вопросы:

- Как вы думаете, нужно ли беречь уши? Зачем?
- Отчего могут заболеть уши?

- Что вы будете делать, если в уши попала вода? Покажите.

- Прочитайте, пожалуйста, памятку как уберечь уши: что разрешается, а что запрещается.

Памятка «Береги свое здоровье»

Ученик (читает):

	Разрешается.
	Запрещается.

	Защищать уши от ветра.
	Ковырять в ушах.

	Защищать от сильного шума.
	Сильно сморкаться.

	Правильно чистить уши.
	Кричать друг другу в ухо.

	Мыть уши каждый день.
	Ходить в холодное время без головного убора

	Каждое утро разминать ушные раковины.
	


в) нос – орган обоняния.

- А сейчас следующая загадка:

Между двух светил

В середине я один.               (нос).

* Упражнения с ароматными капсулами (индивидуальная работа)
- для чего нам нужен нос?
- Каждому из вас предлагается 5 капсул с различными запахами.

Красная- чеснок

Зелёная – лук

Белая – духи

Чёрная – апельсин

Синий – специи

- Понюхайте каждую капсулу.  Какие запахи вы почувствовали? (дети перечисляют)

Индивидуальные задания: 

- Найди капсулу с ароматом апельсина. Какой на ней кружок? 

- Проверьте у всех ли на капсуле чёрный кружок? (да). Значит вы правильно определили запах.

- Найди капсулу с запахом чеснока (лука, специй, духов) и т.д.

* Когда вы ощущали запах?

Д.: Когда делали вдох.

*- Верно, чувство запаха возникает только тогда, когда мы делаем вдох.

- Какие запахи вам было приятно ощущать?

У:- У всех людей разное восприятие запахов: кому-то нравятся одни запахи, кому-то – другие. Способность человека чувствовать запахи называется обонянием.

У: Нос- орган обоняния. Мы вдыхаем носом воздух, в котором содержатся запахи,  исходящие от различных предметов. Запах достигает задней стенки носа, нервы, реагируя на него, сообщают об этом мозгу. Обоняние увеличивает информацию об окружающем мире. Наиболее остро обоняние летом и весной, особенно в тёплую и влажную погоду. Многие запахи доставляют удовольствие, другие предупреждают об опасности (запах газа, дыма). Когда нос заложен, то человеку трудно различать запахи. Это мешает ощущать вкус еды. Обоняние ухудшается у курящих людей. Надо оберегать себя от простуды, закалять свой организм, вести здоровый образ жизни. Это поможет сохранить хорошее обоняние.

г) Язык- орган вкуса
- отгадайте следующую загадку. О чём она?
Всегда во рту, А не проглотишь. ( язык)
- Что мы различаем с помощью языка?

- Давайте проведём  опыт и  ответим на этот вопрос.

  * Упражнение « Определи на вкус».

- каждому на блюдце я капну жидкость определённого вкуса. Попробуйте языком и определите вкус. (в шприцах 4 различных вкуса: солёный, кислый, сладкий, безвкусный. Капаем по капле на индивидуальные блюдца.)

- какие вкусы вы почувствовали?

Задание:
- А теперь закройте глазки. Я вам положу в рот определённые продукты, имеющие различный вкус.

- Скажите, какой вкус имеет данный продукт? Попробуйте

по вкусу отгадать что это. Опишите свои ощущения. ( Детям предлагается по очереди  на зубочистках  конфета, лимон, огурец.)

У: Таблица - языка. Мы различаем вкусы с помощью языка. Тысячи маленьких  вкусовых сосочков покрывают весь язык. Внутри них находятся нервы, которые посылают сведения о вкусе мозгу, и он сообщает нам, что мы едим. Существует четыре основных вида вкуса: сладкий, солёный, горький и кислый. Каждый из них мы ощущаем различными участками языка. На сладкое реагирует кончик языка, по бокам – участки, чувствительные к солёному, а задняя часть (корень) воспринимает горький вкус пищи. Кроме пищи язык ощущает температуру пищи и боль. Все эти ощущения возникают благодаря чувствительным сосочкам. Именно они придают языку бархатистый вид”.

Практическая работа. Работа с зеркалом.

- рассмотрите в зеркало свой язык.

- Посмотрите на кончик языка, боковые участки, корень языка,  вкусовые сосочки.

Вывод: язык - тоже один из  важных органов. Если ты ненароком возьмёшь в рот что-нибудь несъедобное или несвежее, язык тотчас донесёт об этом мозгу, тот пошлёт приказ мышцам рта, и ты, не задумываясь, выплюнешь то, что вредно организму.

У.: Почему нельзя есть слишком горячую пищу?

Д.: Обжигается язык и мы почти не чувствуем её вкуса.

д) кожа – орган осязания.

- поговорим о последнем из органов чувств.

У.: Тело сверху прикрываю, защищаю и дышу,

Пот наружу выделяю, температурой тела руковожу. ( Кожа)

* Упражнение с тканью на развитие тактильных ощущений.

- Можно ли на ощупь определить предметы? Вспомните, как вы вначале урока угадывали предметы.

- На ощупь можно угадать предмет.

Проведём эксперимент.

- Перед каждым из вас коробочка с разными видами ткани. В левую руку возьмёте исходную ткань. А правой рукой найдите для неё пару, выбирая из 5 –ти вариантов тканей.

(Завязываем глаза.) Выполняем упражнение.
- А теперь снимите повязку и определите уже с помощью зрения правильность вашего выбора.

- Какая это ткань на ощупь? Опишите.(мягкая, плотная, толстая, лёгкая.)

- Молодцы!

- Какие  ещё ощущения воспринимает кожа? Давайте проведём опыт.

* Упражнения с баллончиками на развитие тепловых ощущений (групповая работа)

- Встаньте. Подойдите к столу. Потрогайте баллончики. Что можете сказать о них? 

- Давайте расставим их по тепловым ощущениям: холодные – на синий поднос, горячие – на красный.

- Так какие ещё ощущения воспринимает наша кожа? (тепловые)

У: Кожа- орган осязания.

- Если закрыть глаза, провести рукой по столу, по своей одежде, потрогать  лицо, вы почувствуете гладкость стола, шероховатость одежды, тепло своего тела. Это чувство называется- осязанием. Кожей мы чувствуем жару и холод, мягкое и твёрдое, гладкое и пушистое, боль. Кожа может “рассказать” человеку о том, что его окружает”.

Нервные окончания, расположены прямо под  поверхностью кожи. Они посылают сигналы мозгу о том, к чему мы прикасаемся. Лучше всего человек осязает подушечками пальцев, потому что в них сосредоточено наибольшее количество нервных окончаний. Кожа  покрывает всю поверхность тела человека, выполняет защитную функцию, предохраняет от инфекций. Старайся не ранить кожу, не допускать ожогов и обморожений. Соблюдай гигиену.

IV. - Обобщение:
-  Наши исследования завершены, подведем итог.

- С какими органами чувств мы познакомились?
- Орган зрения  ваш где? (Дети показывают на себе)
- Привыкайте к красоте! (дарим картинку)
- Орган слуха есть у вас? 


- Наслаждайтесь без прикрас! (звучит музыкальный  отрывок)

- Орган обонянья где?
- Наслаждайтесь запахом весь день! (аромат духов)

- Орган осязания нет приятнее задания! (Ребёнок поглаживает себя по голове)
- Орган вкуса есть же где-то? (показывают язычок)

- За работу вам  конфета!
Задание:
-  А теперь обозначьте органы чувств на макете.

Вывод:

Сегодня вы узнали о том, какую роль в нашей жизни играют органы чувств. Их работой руководит головной мозг. Из внешнего мира мы воспринимаем информацию в виде чувств. Этих чувств пять. Это зрение, слух, вкус, осязание, обоняние. Все органы чувств действуют совместно. Они помогают и дополняют друг друга. Для того, чтобы все органы чувств работали хорошо, надо правильно за ними ухаживать, соблюдать правила гигиены и вести здоровый образ жизни, закаляться.

VI.  Домашнее задание.
Инструктаж: - На память о нашем занятии мы вам дарим полезные памятки: «Сохрани своё здоровье!». Дома ещё раз изучите их, познакомьте своих друзей и родных. Старайтесь соблюдать эти рекомендации.
 И  домашним заданием вам будет – оформление рисунков-листовок  к   памяткам.

На основании вышеизложенного можно сделать  следующие выводы, что на уроках – комплексах осуществляется постановка общей коррекционной цели,  которая позволяет достичь решения специфических логопедических, дефектологических и психологических задач. Коррекционную работу на уроке ведут два специалиста, которые стимулируют детей к повышению их мотивации и  активизации познавательной деятельности, что приводит к высокой работоспособности детей на уроке, а также создается среда для закрепления и углубления  ранее полученных на индивидуальных  занятиях знаний, умений и навыков.
Совместная деятельность специалистов в коррекционной работе  требует  большой профессиональной корректности и взаимоответственности, что  стимулирует повышение личностного и профессионального роста каждого  специалиста.

