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классификации     

упражнений

ПО  ПРИЗНАКУ

ИСХОДНЫХ  ПОЛОЖЕНИЙ: 

упражнения 

выполняемые из стоек, 

приседов; положения 

сидя и лежа, из упоров; 

ПО ПРИЗНАКУ 

ПРЕИМУЩЕСТВЕННОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ:

(силы, гибкости, или иных 

групп мышц); 

формирование правильной 

осанки, содействия развития 

сердечно - сосудистой и 

дыхательной систем и др.;

ПО 

АНАТОМИЧЕСКОМУ  

ПРИЗНАКУ: 

(упражнения для рук и 

плечевого пояса;

для туловища и шеи; 

для ног и тазового пояса; 

комплексные 

упражнения).

Классификация упражнений в фитбол -аэробике

ПО ПРИЗНАКУ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ПРЕДМЕТОВ: 

палок, 

скакалок, 

малых мячей.








		





		









		 





















 ПРИЗНАКИ классификации     упражнений

		ПО  ПРИЗНАКУ
ИСХОДНЫХ  ПОЛОЖЕНИЙ: упражнения выполняемые из стоек, приседов; положения сидя и лежа, из упоров; 




ПО ПРИЗНАКУ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ:

 (силы, гибкости, или иных групп мышц); 

формирование правильной осанки, содействия развития сердечно - сосудистой и дыхательной систем и др.;

ПО АНАТОМИЧЕСКОМУ  ПРИЗНАКУ: 

(упражнения для рук и плечевого пояса;

 для туловища и шеи; 

для ног и тазового пояса; комплексные упражнения).

Классификация упражнений в фитбол -аэробике

ПО ПРИЗНАКУ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРЕДМЕТОВ: 



палок, 

скакалок, 

малых мячей.
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