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Введение.
В настоящее время мода изменяется гораздо более быстрыми темпами, чем в прошлом. Сейчас мода каждый сезон дает нам новую линию, новые формы. Но как бы ни изменялась мода, какой бы силуэт она бы не предлагала, одежда должна соответствовать фигуре, внешнему облику и возрасту человека, а также своему назначению. Она должна хорошо сидеть на фигуре, не быть излишне мешковатой и не стеснять движений. Чем больше одежда соответствует фигуре, тем лучше человек в ней выглядит, тем спокойнее и уверение себя чувствует.

Каждый человек должен разбираться в том, что ему к лицу, как подобрать фасон и форму одежды, чтобы подчеркнуть или, наоборот, сгладить некоторые особенности фигуры, какую ткань следует приобретать для того или иного костюма.

Каждая современная девушка должна иметь в своем гардеробе деловой костюм, а так как я готовлюсь поступать в институт, то мне костюм в стиле Dress – cod просто необходим. Он позволяет создавать различные варианты от строгого до вечернего: костюм можно комбинировать и сочетать с разными аксессуарами и стилями одежды, т.е. одевать пиджак с брюками, а юбку с другими блузками. Это позволяет выглядеть каждый день по-новому.

Таким образом, передо мной встала проблема:

Каким путём создать образ современной деловой девушки?

Поиск вариантов решения проблемы.





                                                                     
Изучая возможные варианты решения проблемы, я пришла  к выводу, что покупка костюма в магазине может не полностью соответствовать моим требованиям, посещение модельера или стилиста очень дорого, а брать костюм на прокат не имеет смысла, т.к. данное изделие потребуется мне не один раз.

Поэтому я решила сама сшить костюм, который будет удовлетворять моим возможностям и желаниям.

Анализ современного направления моды, изучение методов обработки ткани и технологии пошива костюма позволил мне сформулировать цели и задачи проекта.

Цель: Создать деловой костюм для современной девушки.

Задачи: 

1. Определить силуэт костюма в зависимости от строения фигуры.

2. Придумать модель изделия в соответствии с современным направлением моды.

3. Выбрать цвет изделия.

4. Подобрать ткань для костюма.

5. Рассчитать себестоимость изделия.

6. Сшить костюм в стиле Dress-cod.

I. Сбор, изучение и обработка информации.

1.1 Историческая справка.

Уже в железных гробах бронзового века были найдены подобия пиджаков с рукавами. Следовательно, практичная форма пиджака, которая затем становится как мужской, так и женской одеждой самых разнообразных вариантов, является очень древней. 

Шкала вариаций по величине, длине и объему колеблются от легких шинелей без рукавов, представляющих собой возврат к кожаному панцирю, до курток и пиджаков, которые иногда трудно отличить от верхнего пальто.

В современной одежде короткий пиджачок является неотъемлемой принадлежностью гардероба.

1.2.. Дизайн – анализ существующих изделий.
Для выполнения дизайн –анализа воспользуемся структурно – логической «схемой» - «звездочкой обдумывания».

«Звездочка обдумывания.»

Эскиз детали кроя                                Технология выполнения   


Материалы                                                                    Инструменты  

Отделка                                                                          Стоимость                        

II. Конструирование и пошив собственного варианта изделия.

2.1 Дизайн спецификация

Изучив современную технологию конструирования, моделирования и пошива, проанализировав некоторые образцы костюмов, я разработала критерии, которым должно удовлетворять моё  изделие:

- Назначение;

- Многофункциональность;

- Соответствие модели костюма современному направлению моды и моему внешнему облику;

- оригинальность;

- удобство в носке;

- не требует больших усилий по уходу;

- «Главное – чтобы костюмчик сидел!».

Очень важно не бояться экспериментировать и подойти к работе творчески, с любовью!

2.2 Разработка собственного банка идей.

Деловая девушка всегда может одеваться по моде, красиво и без лишних расходов. Важным условием для этого является знание того, что подходит к её фигуре и типу – какая конструкция одежды, какие материалы и какие расцветки. Я считаю, мне лучше всего подходит одежда приталенного силуэта, который можно уподобить двум «встречным» трапециям или треугольникам, т.к. в моем костюме предусмотрен контраст между тонкой талией и четко выраженным воротником из ткани и легким, свободным низом юбки. 

Следующим этапом работы мне нужно было выбрать цветовую гамму своего костюма. Изучая журналы мод и просматривая телепередачи о дизайне одежды, я узнала, что в этом году модны все оттенки коричневого цвета.

Так как я решила сшить деловой костюм, то расцветка его должна быть спокойного оттенка, но в то же время, чтобы костюм не был скучным, я решила оживить его тканью в клетку более яркого тона, сочетающегося с цветом основной ткани.

Чтобы сшить изделие на себя, необходимо научиться подбирать не только модель, но и соответствующую для изделия ткань. Для этого, кроме эстетических требований, нужно учитывать и технологические свойства материала.

Ткань на костюм – полиэстер – стрейч с ворсом. Ткань-компаньон для отделки – шотландка. Подкладочная ткань – искусственный шелк. Пуговицы – плоские, перламутровые.

2.3. Выбор и подборная разработка базового варианта изготовления.

2.3.1. Выбор технологии изготовления изделия.

Жакет.

1. Сметать срезы на полочке и спинке, средний шов спинки, плечевые и боковые швы, швы рукавов.

2. Провести примерку, уточнить посадку пиджака на фигуре, приколоть рукав.

3. Стачать рельефы на полочке и спинке, средний шов спинки, плечевые и боковые швы; швы рукавов. На рельефах сделать надсечки близко к строчке, удалить намётку.

4. Плечевые швы заутюжить. Рельефы, средний шов, боковые и швы рукавов разутюжить.

5. Выполнить дублирование на воротнике и на подбортах.

6. Сметать и обтачать воротник, удалить наметку, срезать уголки.

7. Вывернуть воротник, выметать кант и приутюжить.

8. Вметать и втачать воротник в горловину, удалить намётку.

9. Сметать и стачать детали подкладки, удалить наметку, швы разутюжить.

10. Приметать и притачать подборта к подкладке пиджака, удалить наметку и заутюжить швы.

11. Вметать и втачать рукава в пройму изделия и покладки.

12. Прикрепить подплечники.

13. Соединить пиджак с подкладкой, оставляя небольшое отверстие в шве рукава, чтобы вывернуть пиджак на лицевую сторону, отверстие застрочить.

14. Выметать кант по подбортам, заметать низ рукавов и низ пиджака, приутюжить.

15. Отстрочить пиджак по подбортам и воротнику, удалить наметку.

16. Выполнить окончательную ВТО изделия, пробить петли и пришить пуговицы.

Юбка.

1. Сметать и стачать боковые швы, оставляя место под застёжку в левом боковом шве.

2. Обметать боковые швы и разутюжить.

3. Из ткани в клетку выкроить полосу, соединить в круг и собрать в мелкую складку.

4. Приметать полосу в складку к низу юбки и притачать.

5. Удалить наметку, обметать шов притачивания полосы в складку и низ полосы.

6. Заметать и прострочить низ полосы.

7. Вметать и втачать замок «молния» в левый боковой шов.

8. Выкроить обтачку, выполнить её дублирование.

9. Приметать обтачку к верху юбки слегка припосаживая. Притачать. Удалить наметку.

10. Обметать внешний срез обтачки.

11. Отвернуть обтачку на изнаночную сторону и закрепить к швам.

12. Выполнить окончательную ВТО изделия.

2.3.2. Подбор необходимого материала, инструментов.

При изготовлении изделия мне понадобятся:

Инструменты – игла, булавки, сантиметровая лента, портновский мел, ножницы, швейная стачивающая машинка, оверлог, утюг.

При работе с инструментами необходимо соблюдать правила техники безопасности (см. приложение № 1); 

Материалы и фурнитура:

Полиэстер – стрейч с ворсом,

Подкладочная ткань,

Ткань в клетку,

Клеевой флизелин,

Пуговицы,

Застёжка «Молния»,

Нитки.

Общие рекомендации обработки ткани полиэстер – стрейч с ворсом из ткани в клетку.

В последнее время появилось очень много интересных тканей, сложных по структуре, фактуре и смешанных по составу сырья. Для пошива своего костюма я выбрала ткань полиэстер – стрейч с ворсом. Перед тем как работать с тканью, необходимо на лоскутке от неё выполнить влажно – тепловую обработку, подобрать температуру нагрева утюга, прострочить машинные строчки, постирать и высушить образец. Когда будут проведены все пробы, то можно без затруднения выбрать оптимальный вариант обработки швейных изделий из выбранной ткани и вас не будут ждать неожиданности и неприятные сюрпризы в виде волнистой ткани или большой усадки.

На материале с прилегающим ворсом (пан - бархат, фланель, байка, замша, плюш) выкройки кладут на ткань таким образом, чтобы ворс был направлен сверху вниз, и если провести рукой по изделию сверху вниз, то ворсинки прилягут, и не будут топорщиться.

Производить влажно-тепловую обработку изделий из этих тканей сложно. Их гладят, положив ворсом вниз на махровую простынь, кусок ткани с ворсом или щетку с натуральной щетиной.

Ткани с коротким ворсом гладят утюгом без пара. Утюг ведут по направлению ворса, без нажима. При шитье изделий из этих тканей необходимо как можно точнее сметывать детали кроя тонкой иглой, чтобы не было повреждений ворса, производить машинные строчки рядом с наметкой, так как после распарывания швов могут остаться следы.

Изделия из ворсовых тканей лучше отдавать в чистку или стирать в воде с температурой 30 , вывернув их на изнаночную сторону. Стирают очень осторожно, не выкручивая, после полоскания заворачивают в простыню и слегка отжимают. Изделия из тканей с ворсом на эластичной или трикотажной основе сушат в разложенном состоянии, а остальные вещи вешают на плечики.

Работая с клетчатой тканью, нужно точно совмещать на деталях горизонтальные и вертикальные полосы рисунка материала. Отдельно кроите и вырезайте детали. Прежде чем переходить к раскрою следующей детали, совместите её по рисунку со смежными деталями.

2.3.3. Предварительная экологическая оценка.

При изготовлении костюма я использовала материал с добавлением синтетических нитей – стрейч, поэтому ткань, мелкая и эластичная, что позволяет чувствовать себя в костюме очень комфортно. Спокойная цветовая гамма благоприятно влияет на нервную систему, весёлая клетка поднимает настроение. Если костюм выйдет из моды или станет мал, то данную ткань можно будет использовать при изготовлении игрушек и разнообразных поделок. 

 Вывод: я могу добиться поставленной цели и сшить экологически чистое изделие.
2.3.4. Предварительная экономическая оценка.

Расчет себестоимости изделия.

C=Мз. + Ро.т.  +Ос.с + Ао.т. + Ок.к. + Здр.

Где, С – себестоимость изделия;

Мз, - материальные затраты;

Ро.т. – расходы на оплату труда;

Ос.с. – отчисления на социальное страхование;

Ок.к. – оплата краткосрочных кредитов;

Ао.т. – Амортизационное отчисление;

Здр. – Затраты на транспорт, электроэнергию, др.

Так как я буду изготавливать изделия самостоятельно для себя, меня будут интересовать только материальные затраты, расчет которых представлен в таблице.

Материальные затраты.
	№ п/п
	Наименование материала
	Ед. измерения
	Нормы расхода
	Стоимость 1 ед. изделия
	Мз.

	1
	Ткань полиэстер – стрейч с ворсом
	м
	2
	250р.
	500р.

	2
	Ткань шотландка
	м
	0.2
	100р.
	20р.

	3
	Подкладочный шелк
	м
	1.5
	30р.
	45р.

	4
	Клеевой флизелин
	м
	0.2
	20р.
	4р.

	5
	Замок «Молния»
	Шт.
	1
	5р.
	5р.

	6
	Пуговицы
	Шт.
	3
	2р.
	6р.

	7
	Нитки
	Шт.
	2
	8р.
	8р.

	8
	подплечники
	Шт.
	2
	5р.
	5р.

	
	                                                                        Итого:
	601р.


Ножницы, швейная машинка, оверлог и утюг используются в нашей швейной мастерской.

Вывод: Изделие выгодно шить самой.
3. Особенности технологии изготовления.
3.1 Выполнение технологических операций, текущий контроль    качества.

Технологические операции я выполняла строго по плану технологии изготовления костюма в стиле «Dress – cod»

Существенных изменений в процесс работы не вносилось.

Технологические операции я выполняла, соблюдая правила техники безопасности (см. приложение № 1).

Контроль качества проводили после раскроя и швейных операций, в жакете № 2,4,7,8,11,16; в юбке № 2,3,7,11, чтобы соблюдать технологию пошива костюма.
4. Оценка результата деятельности. 

4.1. Оценка качества выполненного проекта.
При работе над проектом, я почерпнула много нового и интересного:
- Во–первых, я ознакомилась с современными направлениями моды;

- во-вторых, я научилась подбирать гардероб по фигуре и в соответствии со своим типом внешности;

- в третьих, я научилась комбинировать ткани по цвету и фактуре;

В четвертых, я узнала, как правильно кроить, шить и обрабатывать эластичные ткани с ворсом, правила ухода за ними.

Отрицательными моментами в работе над проектом были:

- временные затраты, хотя я и не жалею то свободное время, которое я потратила на любимое занятие;

- не всегда хватает знаний и опыта при выполнении сложных технологических операций, но при желании эту проблему решить не сложно.

- при пошиве костюма я использовала синтетическую ткань, которая для людей страдающих аллергией может служить аллергеном. Во избежании этого при разработке и пошива костюмов для учеников нашей школы я предлагаю использовать ткани из натуральных волокон.
4.2. Поиск возможностей использования результатов проектирования. 
Я сшила костюм, который оценили мои родители на «отлично», они порадовались моим успехам.

Мне стало интересно узнать мнение моих подруг и учителей, и, когда я пришла в школу, то услышала много приятных отзывов от них о своем костюме, и что им тоже хотелось бы иметь такой же костюм для учебы в школе. И тут мне пришла в голову мысль: а не сшить ли нам костюм, как школьную форму, эскизы которых мы разработали бы сами, учитывая все пожелания.

Как вы относитесь к этому?

4.3.  окончательная экологическая экспертиза.

Поскольку мы не внесли изменений в конструкцию и технологию выполнения изделия, результаты и выводы предварительной экологической экспертизы будут справедливы  и по отношению к окончательному варианту изделия.
4.4. окончательная экономическая экспертиза.

За время выполнения проекта я стала интересоваться стоимостью делового костюма в магазинах и на рынке. В среднем цена подобного костюма в магазине составляет 2500-3000р., а на рынке 1200 – 1500 р., но о качестве этих костюмов лучше не говорить.

Таким образом, при себестоимости моего костюма в 600р. я имею выгодную разницу в цене минимум 500р.

Вывод: За время над проектом я научилась работать со специализированной литературой, собирать и анализировать полученную информацию из различных источников; составлять целостный образ изделия. Я выработала в себе такие качества как: аккуратность, трудолюбие, терпение и целеустремлённость – качества абсолютно необходимые в жизни. Мне было очень приятно, полезно и интересно заниматься этой работой!
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                                                                                                                                       Приложение № 2
                                                            Форменный успех.
Жакет и юбка до колен –

Красивый, строгий вариант.

Для встречи деловой – отменно,

И к празднику подходит Вам.

По низу – в клеточку оборка,

Качается походке в такт.

Писк моды бурного Нью-Йорка

Игриво, женственно – Сам. АРТ!

Сидит отлично на фигуре

И шьется быстро – красота!
Здесь место есть и фурнитуре – 

Жакетик застегнуть пора…

Три пуговки пришьем скорее,

(Уже звучат аплодисменты),

Оденете – нет Вас милее – 

И ждут Вас только комплименты!
Я уверена, что в таком костюме я буду успешна всегда и везде!
Обратиться к стилисту или модельеру


(ателье)





Купить в магазине





Каким путем создать образ современной деловой девушки?





Взять в салоне модной одежды


(на прокат)





Сшить самой





Костюм в стиле Dress-cod








