                                                                    Шипилова В.В.

                                                                   № SС-4880

 Оказание помощи родителям, воспитывающим детей с нарушениями развития, в рамках  структурного  подразделения «Лекотека».
Лекотека - это уникальный обучающий и ресурсный центр, позволяющий создать квалифицированную службу помощи детям по состоянию здоровья и развития, не имеющим возможность посещать детский сад, предоставляющий возможность детям и родителям, а также  лицам их заменяющих, место для встречи и сотрудничества с профессионалами. На базе детского сада специально созданы необходимые условия; выделено помещение, оборудованное современными инновационными играми и пособиями. Такая форма организации помощи детям с особыми образовательными потребностями, создает оптимальные условия для работы  профессионала с семьей, по включению их в коррекционный процесс. Семья, воспитывающая ребёнка относящегося к группе риска, не остается одна в поисках решения  своих проблем. Современный этап развития системы дошкольного образования позволяет получать родителям и детям  широкую разнопрофильную квалифицированную помощь. Важно, чтобы родители, понимали это, чтобы в решении проблем ребёнка они занимали активную позицию, были ему опорой, знали, как и чем ему помочь, умели это делать. Поэтому работа специалистов предусматривает не только проведение занятий с ребёнком, но и сопровождение семьи по вопросам развития и социализации ребёнка. Работа специалистов переориентирует родителей с позиции наблюдателя, на позицию активного участника образовательного процесса. Такая работа не должна носить спонтанный характер. Она должна проводиться  в соответствии с четко поставленными целями и задачами, исходя из них с правильно выбранными формами и средствами. В работе профессионалов, организующих деятельность в лекотеке можно выделить  следующие виды: диагностика, консультирование, индивидуально практическое обучение. Развитие и воспитание ребёнка - это целостный непрерывный процесс, который нуждается в постоянном внимании педагогов и родителей. Понять, насколько успешно развивается ребёнок, какие трудности испытывает на пути приобретения социального  опыта, постижении собственного внутреннего мира, возможно при квалифицированном подходе к изучению достижений ребёнка. Важно не только подобрать интересный и занимательный материал для занятий с ребёнком, важно сознавать, готов ли ребёнок к его восприятию, пониманию. Диагностика позволяет понять, в верном  ли направлении осуществляется коррекционно-образовательная деятельность. Результаты диагностики - это отправные точки индивидуальных образовательных маршрутов для каждого ребёнка. Ребёнок способен к обучению, к работе по собственной программе.  «…. Но вместе с тем саму программу он по природе своей, по своим интересам, по уровню мышления может усвоить в меру чего она является его собственной программой. Эта программа должна быть программой единого системного цикла  коррекционно - образовательной работы. Вместе с тем она должна быть преподнесена ребёнку в той последовательности, которая отвечает и эмоциональным интересам ребёнка, и особенностям его мышления» (Л.С.Выготский).       В процессе диагностики происходит первичное знакомство с родителями, определяются: стиль общения, особенности взаимодействия с ребёнком, изучаются отношение к особенностям развития ребёнка и степень понимания этих особенностей, выявляются трудности, с которыми сталкиваются родители в процессе семейного воспитания.             На основе результатов полученных при диагностике проводятся консультирования родителей. Консультирования проводятся в индивидуальной и групповой  формах, с целью оказания квалифицированной помощи семьям по вопросам, связанным  со стратегией семейного воспитания и трудностями  в развитии ребёнка. В вопросах консультирования выделяется два направления: консультирование по теоретическим вопросам, практико-ориентировочное консультирование.                                                    При проведении консультирования специалистом  используются беседы, мастер- классы, обучающие семинары, лекции, тематические собрания, индивидуально-практическое обучение.                                                                                                                                       Эта работа проводится с целью обучения или корректирование специалистом педагогического взаимодействия родителя с ребёнком и ознакомление родителей с индивидуальными приёмами коррекционной работы. Специалист проводит данную работу при непосредственной совместной деятельности родителя и ребёнка. В процессе индивидуально - практического обучения у родителей формируются умения выбирать адекватный стиль коммуникации с учетом ситуации общения и особенностей ребёнка, подбирать игры в соответствии с возрастом ребенка и спецификой его нарушений, корректировать своё поведение в ответ на реакцию ребёнка, видеть трудности  и понимать их причины. Специалист осуществляет комментирование по ходу игры реакций ребёнка в ответ на взаимодействие взрослого, объясняет причины, советует, как лучше дать инструкцию, изменить вариант задания. Учитывая его нарушения, помогает в определении того, что ребёнок может сделать самостоятельно (зона актуального развития), а что с помощью взрослого (зона ближайшего развития). На конкретных примерах во время занятия, демонстрируя родителю, влияние первичного дефекта на деятельность ребёнка, помогает увидеть вторичные нарушения и направить внимание родителей на их учет и преодоление. Подбираются индивидуальные приёмы работы, «обходные пути» компенсации нарушений, которые адаптируются для родителей с целью применения их в условиях семейного воспитания. Специалист, помогает понять родителям, что по отношению к ребёнку, они занимают уникальное положение. Роль родителей в жизни ребёнка незаменима: родитель знает своего ребёнка так, как не знает его ни один специалист. Взаимодействие родителей и профессионалов даёт наилучшие результаты в занятиях с ребёнком. Специалист предлагает родителям программу коррекционной работы, обращая внимание на то, что им необходимо учитывая ситуацию, мотивацию создавать в домашних условиях обстановку для игр и занятий, а также обязательно фиксировать, пусть даже незначительную динамику в развитии ребёнка.  
Примерная программа индивидуальных  коррекционных занятий.
	                  программа
	примечание
	динамика

	1.Программа 1.

Устанавливает зрительный контакт (1-4.) Имя ребёнка(5).

«Посмотри на меня».
	Не за столом, а в непосредственной обстановке.
	

	2.Программа  2.
 Имитирует основные движения. 

«Сделай это».
	В игровой ситуации.
	Список движений.

	3.Программа  3.
 Имитирует действия с предметами. 

«Делай это».
	В игровой ситуации.
	Список движений.

	4.Программа  4.
 Имитирует мелкие и точные движения.  «Делай это».
	В игровой ситуации.
	Список движений.

	5.Программа 5.
 Имитация произвольных движений. «Делай это».
	В игровой ситуации.
	Список движений.

	6.Программа 6. 
Выполнение единичных команд. «Делай это».
	В непосредственной обстановке.
	Список  движений, + речевая команда.

	7.Программа 7.Части тела
 «Покажи (дотронься) на ….» 1.Различает части тела.
	В игровой ситуации с любимой игрушкой.
	Список частей тела.

	8.Программа 8.
Предметы узнает «Покажи (дотронься) на…»
	В непосредственной обстановке.
	Список изучаемых предметов.

	9.Программа 9. Картинки.1.Узнаёт «Покажи (дотронься) на…» 
	За столом.
	

	10.Программа 10.
Узнавание знакомых людей узнает по фотографиям «Покажи на...» Узнает в лицо «Подойди к …»
	За столом. 
В непосредственной обстановке.
	

	11.Программа 11.
Глаголы. По просьбе выполняет приятное действие вне контекста игры (вы с ним дома и предлагаете пойти на качели). Выполняет инструкции в обычной обстановке (вымой руки). Выполняет простое моторное движение по просьбе. Выполняет просьбу, данную в разных формах, выполнить одно и то же действие (можешь найти, где, покажи мне и пр.)
	В непосредственной обстановке.
	Список глаголов.

	12.Программа12.
Окружающие предметы. Узнаёт «Покажи на…». Трогает по просьбе один предмет из двух. Находит любимый предмет по просьбе. Находит указанный предмет из двух обычных.

	Указательный жест.
	

	13.Программа13.
Показывает на картинки в книге «Покажи картинку…»
	Указательный жест.
	

	14,15.Программа15.

Принадлежность. 
Определяет, кому принадлежит. «Дотронься до….(части одежды или тела)…. (имя конкретного человека)». По просьбе идет к другому человеку. По просьбе идёт к другому человеку и выполняет нужное действие.
	
	

	16.Программа 16.
Узнает окружающие звуки.

Показывает картинку,
характеризующую звук. «Что ты слышишь?» Выбирает по просьбе один из трёх и более предметов на столе.
	За столом.
	Аудио запись, список предъявляемых звуков.

	17.Программа 17.
Указывает на желаемые предметы. 

1.Отдельные предметы. «Что ты хочешь». 
2.Два предмета (предпочитаемый и не предпочитаемый) «Что ты хочешь?»

По просьбе трогает любимый предмет. Находит любимый предмет по просьбе. Находит указанный предмет из двух любимых.
3. Предметы на столе «Что ты хочешь?»

4.Указывает на предметы без словесных указаний «Что ты хочешь?». Выбирает по просьбе один из трёх и более предметов на столе.


	Указательный жест.
За столом.
	

	18.Программа 18.
Называет предметы словесно.

1.Просьба в одно слово «Что ты хочешь?»
	В непосредственной
обстановке.
	

	19. Программа 19.
Да./Нет. (Предпочтение и не предпочтение) « Что ты хочешь?»

1.Для не предпочитаемых предметов.

2.Для предпочитаемых предметов.

3.Вразброс «Да» и «Нет». На предложение чего-либо, отвечает движениями головы (кивок) или словами «Да», «Нет». Называет объекты подкрепления.
	В непосредственной обстановке.
	

	20.Программа  20.
Называет людей.

1.На картинках людей «Кто это?»

2.В лицо «Кто это?»
	Ближний круг.
	Список знакомых.

	21.Программа  21.
Делает выбор «Что ты хочешь:…или…?» Когда ребёнку предлагают два варианта в качестве награды, выбирает, то, что ему больше нравится. 
	В непосредственной обстановке.
	

	22.Программа  22.
Цвета (основные). 1.Соотносит цвета «Спрячь мышку»

2.Выделяет по инструкции «Покажи на... цвет»

3.Самостоятельно выделяет и называет цвет.
	Указательный жест.
	Список изучаемых цветов.

	23. Программа 23.
Формы и фигуры.1.Соотносит фигуры «Спрячь зайца от волка».

2.Выделяет по инструкции «Покажи на… форму или фигуру»

3.Самостоятельно выделяет и называет формы и фигуры.
	Указательный жест.
	Список изучаемых
форм и фигур.

	24.Программа 24.
Имитирует движения стоя: «Делай это».
	В игровой форме.
	Список движений.

	25.Программа 25.
Имитирует движения в последовательности.

1.Основные движения «Делай так».

2.Действия с предметами «Делай так».
	В игровой форме.
	Список движений.

	26. Программа  26.
Имитирует действия в паре со звуком «Делай так».
	В игровой форме.
	Список движений, звуков.

	27.Программа  27.
Повторяет конструкцию с кубиками.

«Построй также».
Из одного кубика.

Из двух кубиков.
Из трёх кубиков.
Из четырёх кубиков.
Из пяти кубиков.
	В игровой форме.
	Чертежи с образцами построек.

	28.Программа 28. Копируем простые рисунки «Сделай это» или «Нарисуй…»
	
	Список названий рисунков.

	29.Программа  29.          Комнаты. 
Находит расположение комнат «Иди в….»
	
	

	30. Программа 30.
Подаёт два предмета «Дай мне… и...»
	
	Список предметов.

	31. Программа 31.
Предлоги.

 1.Понимает «Положи это…»
	
	Список предлогов.

	32.Программа 32.Пол.  
1.Различает пол человека «Покажи …»
	
	

	33.Программа 33. 

Да/ Нет. (Предметы) 
1.Да «Это…(название предмета)?» 
2.Нет. «Это...(название другого предмета)?» 

3.Вразброс «Да» и «Нет».
4.Вразброс (2) и (1)
	
	

	34.Программа 34.
Логически заканчивает предложение
	Подпевает, заканчивает стих, песню, предложение.
	

	35.Программа  35.
Выступает с предложением поиграть со сверстником. «Пойди и скажи…не хочет ли он играть..?»
	Словесные инструкции.
	


Основные направления игр-занятий
	Направление работы
	I этап
	II этап
	III этап
	       IV этап

	Формирование восприятия предметов.
	Обучение сосредотачиваться на слуховом, зрительном, тактильном раздражителях, прослеживать за передвигающимися предметами.
	Развитие умения прислушиваться к голосу взрослого, поворачивать голову к источнику звука. Развитие зрительных и слуховых дифференцировок.
	Продолжение работы над развитием зрительных, слуховых, тактильных дифференцировок. Обучение названию игрушки. Развитие понимания названий простых движений (ладушки, дай ручку, до свидания).
	Развитие понимания речи взрослого. Увеличение количества названий окружающих предметов.

	Формирование речи.
	Произнесение в процессе общения с ребёнком протяжных гласных звуков (А, О, У) и слогов (ЛУ, УЛ.)
	Вызывание у ребёнка желания повторять звуки произнесённые педагогом. 
	Вызывание ответных звуков и слогов. Подражание звукам, которые ребенок ранее производил. Стимулирование подражания ребёнка звукам, которые произносит взрослый.
	Вызывание звукоподражания и обучение произносить слова (дай, мама пр.)

	Формирование предметно практических действий и развитие моторики.
	Вкладывание игрушки в руку ребёнку.
	Развитие умения брать и удерживать игрушку, которую взрослый дает ребёнку в разных положениях.
	Обучение ребёнка выполнению простых действий с предметами по показу и словесной инструкции. Выполнения действия по просьбе взрослого, например, покатать шарик.
	Обучение новым действиям с предметами по показу и словесной инструкции- открывать, закрывать, втыкать предмет в отверстие и пр.; по словесной инструкции снимать кольца в пирамидке, укладывать куклу спать, катать машинку.


Примерная  система игр-занятий с предметами-орудиями
	Название игры
	Содержание
	Сенсорные процессы
	Мыслительные

процессы
	Моторика

	Игры и занятия   со вспомогательными предметами.
	Переместить тележку, дергая за тесёмку.
Переместить каталку при помощи рукоятки.
Достать фигурку из коробки с помощью специальной ложки.
	Восприятие соперемещения предметов.

Развитие глазомера.
Восприятие и сопоставление форм.
	 Обнаружение и использование статических межпредметных связей.
	Удерживание тесемки двумя руками

Движение рук к себе.

	
	Придвинуть игрушку палкой к себе. Вытолкнуть игрушку палкой из трубы.
	Восприятие предметов в динамике их соперемещения Различение формы предметов, их пространственного расположения,

развитие глазомера.
	Установление результативной динамической связи между предметами (с учетом формы и расположения предметов).
	Координированные движения обеих рук.

	Игры и занятия с простейшими предметами – орудиями.
	Катать тележку с помощью палки с кольцом.
	Восприятие предметов в динамике.
	Установление результативной динамической связи.
	Координированные 
движения рук.

	
	Копать насыпать в формочки и утрамбовывать крупу или песок.
	Восприятие предмета в динамике результативных изменений в предмете.
	Установление продуктивной динамической связи между несколькими предметами.
	Координированные и последовательные движения обеих рук.

	Игры- занятия с предметами-орудиями, имитирующими орудия труда.
	Забить молотком колышки или втулочки.
	Восприятие предмета в динамике результативных соперемещений, воздействий и изменений.

Выделение части и целого.

Соотнесение форм.
	Установление продуктивной динамической связи между несколькими предметами для объединения их в целое с помощью орудия.
	Соподчиненное движение рук       с выделением «рабочей» и «вспомогательной» функций

	
	Закрутить винты вручную и отверткой. Собрать каталку вручную и отверткой.
	Восприятие изменений результативного характера.

Соотнесение формы, различение частей и целого.

Выделение специфичного в предмете.
	Установление продуктивной динамической связи между предметами с целью их объединения.
	Соподчинен ные   координированные движения рук.


Важность и значимость, проводимой работы с семьями детей с особыми образовательными потребностями в условиях лекотеки, даёт возможность оптимального решения проблем коррекционной работы. Родители из стороннего наблюдателя, превращаются для ребёнка и специалиста в партнера.  Многие из родителей впервые начинают верить в успехи своих детей.  Они начинают понимать,  что любое обучение, даже если оно не даёт прямого результата, развивает ребёнка и увеличивает его потенциал. Возможно со временем, родителям придётся изменить свои ожидания исходя из приобретённого опыта, но, в любом случае, лучше ставить высокие цели, а в случае неудачи утешаться тем, что сделали все возможное, чтобы помочь своему ребенку.
