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Пояснительная записка
	
· Актуальность системы коррекционной работы 
По данным Министерства  образования Российской Федерации среди детей,  поступающих в первый класс 60 % относятся к категории риска школьной, соматической и психофизической  дезадаптации. Особое место среди них занимают дети с задержкой психического развития. В последние годы изучением этой проблемы занимаются многие учёные,  педагоги: Н.Ю. Борякова; С.Т. Шевченко, Г.М. Капустина; Е.А. Стребелёва.
·   В школе,  на I этапе обучения, многие дети с ЗПР испытывают затруднения с письмом:  быстро устаёт рука, теряется рабочая строка, не получается правильные написания букв, нередко встречается « зеркальное письмо», ребёнок не различает понятие «лево», «право», «лист», «страница», «строка», не укладывается в общий темп работы. Эти затруднения обуславливаются неразвитостью мелкой моторики   пальцев руки и недостаточной сформированностью зрительно – двигательной координации, произвольного внимания аналитического восприятия речи, зрительной памяти. Всё это отрицательно сказывается на усвоении учебного материала и вызывает необходимость разработки системы коррекционной работы , цель которой – подготовка к обучению техники письма. 
· Характеристика системы коррекционной работы: 
Тип: модифицированная 
Срок реализации: трехгодичный 
Уровень реализации: группы дошкольников средняя (4-5 лет), старшая (5-6 лет) подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
Форма содержания: интегрированная.
· Цель системы коррекционной работы: 
Подготовить руку  ребёнка к  письму.
· Задачи системы коррекционной работы: 
1. Развитие двигательной области коры головного мозга:
- формирование и совершенствование мелкой моторики пальцев рук, двигательных умений и навыков в манипуляциях различными предметами 
( твёрдыми и мягкими, упругими, гладкими, шероховатыми); 
- умение правильно держать карандаш;  владеть им, используя самомассаж, игры и упражнения по обводке и закрашиванию предметов; 
- формирование зрительно - моторной координации.
2. Развитие речевой области коры координации головного мозга.
- формирование активной речи ребёнка, пополнение словарного запаса новыми понятиями, формирование слоговой структуры слова, улучшение дикции.
3.Развитие наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического мышления, произвольности памяти и внимания, сосредоточенности, зрительного и слухового восприятия. 
4. Развитие координации крупных движений и умения владеть своим телом; совершенствование двигательных умений и навыков.
5. Развитие пространственной ориентации на листе бумаги и в окружающем пространстве.
6. Формирование навыков учебной деятельности: 
- умение слушать, понимать и выполнять словесные установки педагога; 
- умение действовать, повторяя показанный образец и правило.
· Принципы системы коррекционной работы:  
-  принципы диагностики и коррекции;
- принцип динамического изучения развития ребёнка в процессе образовательно- воспитательной работы; 
- принцип системности;
- принцип непрерывности образования, который предполагает взаимодействие всех ступеней образования;
- принцип последовательности;
- принцип преемственности обучения и развития; 
- принцип практичной направленности, который основывается на жизненном опыте ребёнка;
- принцип тематизма, который предусматривает расширение тематики и усложнение материала с учётом возрастных особенностей детей на всех этапах обучения.   


· Структура системы коррекционной работы:
1этап:  Организационно - диагностический (сентябрь)
Цель: организация условий для работы по развитию техники письма у детей с ЗПР.
Задачи. 
1. Изучить психолого- педагогическую литературу по указанной проблеме (1 год обучения) 
2. Разработать методическую базу (1 год обучения) 
3. Подготовить диагностический материал (1 год обучения)
4. Провести психолого - педагогические просвещения педагогов и родителей (1-2-3 годы обучения) 
5. Провести обследование особенностей развития зрительно- пространственного восприятия и зрительно повторной координации у детей с ЗПР.
      Методы работы:
1. Индивидуальное и групповое консультирование педагогов и родителей.
2. Теоретические консультации. 
3. Наблюдение за детьми.
4. Беседы с воспитателями.
5. Педагогическая и психологическая диагностика.

2 Этап Развивающий (3 года обучения) 
Цель: Развитие предпосылок к письму у детей 4-5 лет  I год подготовить руку к технике письма, 5-6 лет 2 год обучения , 6-7 лет 3 год обучения.
Задачи.
1. Разработать систему развивающих занятий по годам обучения.
2. Включить упражнения и задания на развитие предпосылок к письму в занятия по математике, речевому развитию, обучению грамоте.
3. Создать развивающую предметно- игровую среду в группе (уголок « Я учусь рисовать и писать»). 
4. Совершенствовать систему «домашних заданий» для совместного выполнения детьми и родителями.
Методы работы:
1.Подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми.
2. Консультации для воспитателей на педчасах, педсоветах.
3. Индивидуальные консультации для родителей.
4. Развивающие задания в домашних тетрадях.
3 Этап. Аналитический (май – июнь) в конце каждого года обучения.  
Цель: Определение эффективности развивающей работы с дошкольниками с ЗПР.
Задачи:
1.Провести выходную диагностику с детьми (психолого- педагогическую).
2. Проанализировать результат психолого- педагогической диагностики.
3.Разработать рекомендации по индивидуальному сопровождению детей для воспитателей.
Методы работы:
1.Педагогическая диагностика («Собери фигуры из деталей», «Срисуй фигуры») и т.д. 
2. Психологическая диагностика.
3. Сравнительный анализ результатов.
4. Итоговый педчас.
5. Индивидуальное консультирование педагогов и родителей.

· Блок оценки эффективности  коррекционных воздействий 

Средняя группа

	Ф.И Ре-бен
ка   
	Ве-
ду
щая
 рука
	Развитие предметно-го зрительно-го восприятия (анализ и
 синтез)
	Развитие 
Ориенти-ровки в простран-стве
	Решение конструктивных 
задач
	Развитие моторной функции руки и организация движений в пространстве
	Формирование простейших графических навыков

	
	
	На-ча-ло го-да
	Ко-нец года
	Нача-ло
го-да
	Ко-нец года
	Начало
года
	Ко-нец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                     
 
                         Направления системы коррекционной работы 

 (
Гимнастика пальцев
) (
Обучение правильной посадки и использованию письменных принадлежностей
) (
Ориентировка в пространстве
) (
Развитие предметно-зрительного восприятия
) (
Решение конструктивных задач
Формирование простейших графических навыков
Ориентировка на листе
бумаги
Анализ и письмо элементов букв, цифр
Подготовка руки к                     письму
)
 (
Организа-ция
 движений в  пространстве
) (
Само-массаж
)


 (
Анализ и синтез
)

	


Система коррекционной работы  носит интегрированный характер, что позволяет закреплять у детей с ЗПР полученные ранее знания, умения, навыки. Последовательность графических заданий строится с учетом рекомендаций физиологов, медиков.

Средний возраст
Проведение горизонтальных линий в заданном направлении - Проведение свободных линий в различных направлениях - Проведение линий по точкам по данному образцу
           
             

	
                                 Взаимодействие педагогов группы

	Время 
деятельности
	Дефектолог
		Воспитатель

	До завтрака
	
	Пальчиковые игры потешки с движениями пальцев и рук

	После 
фронтального  
занятия
	Индивидуальные занятия:
- самомассаж
- работа на листе
 бумаги, в тетради
- конструктивная деятельность
	

	Во второй 
половине дня
	
	Коррекционный час (по под -группам) согласно тетради скординированности действий педколлектива группы



Система коррекционной работы  рассчитано на индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми с различным уровнем сформированности зрительно-моторной координации, развитости ручной моторики. Изученный материал закрепляется в тетрадях  совместной деятельности родителей  с ребенком.

Диагностика состояния моторики рук детей 4-5 лет

I  Обследование мелкой моторики.
Цель: выявить умение удерживать заданную позу пальцев рук; 
Упражнение: 
«Зайцы» - вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец, и безымянный соединить.
«Очки» - образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук.
«Флажок»- большой палец вытянуть вверх, остальные соединить.
«Лодочка»- концы пальцев  направить вперёд, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыть их.
«Коза» - вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой.
Результат: 
   3 б. - все задания выполнены, самостоятельно, после показа ребёнок долго удерживает  заданную позу руки;
   2 б. - задание выполнено после повторных показов;
   1 б. - задание выполнено сопряжено;
   0 б. – задание не выполнено.

II  Обследование координации рук. 
Цель: выявить умение выполнять движения руками синхронно, ориентироваться в пространстве. 
Упражнение 
«Ладошка кулачок»  - руки лежат на столе ладонями вниз,  «Ладошка» ладони лежат на столе, «кулачок» - синхронно сжимаются в кулачок; « ребро» - разжать пальцы и положить ладони на ребро.
Результат: 
   3 б. - задание выполнено синхронно, без напряжения меняется положение рук; 
   2 б. - задание выполнено несинхронно и не точно;
   1 б. – задание выполнено сопряжено; 
   0 б.  - отказ от выполнения.

III   Обследование предметно- зрительного восприятия 
Цель: выявить умение узнавать реалистические  изображения в различном положении.
Упражнение: 
«Узнай предмет».
 Материал: 
- картинки с нарисованными предметами в различном положении. 
- «Посмотри на рисунки и назови, что ты видишь»
Результат 
    3 б. - задание выполнено самостоятельно после словесной инструкции;
    2 б. - выполнена часть задания, после повторных инструкций;
    1 б. – ребёнок принимает лишь часть задания;    
    0 б. - задание не выполнено.

IV   Обследование решение конструктивных задач.
Складывание картинки из 6 частей.
Цель: выявить умение складывать из 6 частей разрезанную картинку.
« Собери картинку».
Результат: 
   3 б.  - задание выполнено самостоятельно;
   2 б.  - задание выполнено после дополнительных  инструкций;
   1 б. – задание выполнено сопряжено;   
   0 б. - задание не выполнено.

V   Обследование ориентировки в пространстве.
Цель: выявить умение определять расположение  предметов относительно себя.
Упражнение: «Вокруг себя посмотри, что ты видишь, назови»
Ответь на вопросы:  
Что впереди тебя?
Что позади?
Что справа?
Что слева?
Результат: 
   3 б.  - задание выполнено самостоятельно;
   2 б. - путает направления;
  1 б. – задание выполнено сопряжено;    
  0 б. – отказ от выполнения задания.

VI  Обследование сформированности простейших графических навыков.
Цель: выявить умение проводить линии по точкам; 
Упражнение: Что нарисовано? 
Поставь, карандаш на стрелочку и соедини, точки не отрывая, карандаш от бумаги.
Результат: 
  3 б.  - задание выполнено самостоятельно;
  2 б. - не точно проводит линии по точкам; 
  1 б. – задание выполнено сопряжено; 
  0 б.  – отказ от выполнения задания. 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ПОДГОТОВКЕ РУКИ К ПИСЬМУ 
В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
	            Месяц            Октябрь                                                                                                                                I  неделя

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	Цели занятия

	1 половина дня
	воспитатель
	группа
	1. Пальчиковая гимнастика – комплекс № 1 – приложение 1
2. Игра на развитие общей моторики «После дождя»  - приложение 2
	Тема: «Дом, в котором мы живём»
1. Учить проводить прямые горизонтальные линии в ограниченном пространстве по точкам
2. Развивать зрительную память, точность движений пальцев рук 
3. Учить согласовывать слова с движениями пальцев рук 

	
	Учитель - дефектолог
	индивидуально
	1 подгруппа
	Мозаика «Дорожка»
	2 подгруппа
	Мозаика «Дорожка»
	Домашнее задание:
1. Пальчиковая игра «Моя семья» приложение 3




2. «Дорисуй и раскрась домик»






3. Игровое упражнение «Моя любимая игрушка» (гладить в разном темпе мягкую игрушку)


	1 подгруппа
	Упражнение «Дорожка к домику» (соедини точки)
приложение 4
	2 подгруппа
	Упражнение «Дорожка к домику» (соедини точки)
приложение 4
	

	2 половина дня
	воспитатель
	1 подгруппа
	Игра «Чего не стало?» (игрушки)
	Шнуровка «Дорожка для ежика»
	
	«Дорожка из палочек»
	«Дорисуй и раскрась флажок»
	

	
	
	2 подгруппа
	Шнуровка «Дорожка для ежика»
	Игра «Чего не стало?» (игрушки)
	
	«Дорисуй и раскрась флажок»
	«Дорожка из палочек
	



	            Месяц            Октябрь                                                                                                                              II  неделя

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	Цели занятия

	1 половина дня
	воспитатель
	группа
	1. Пальчиковая гимнастика – комплекс № 1 – приложение  1
2. Игра на развитие координации движений «Осенние листочки» - приложение  2
	Тема: «Осень»
1. Продолжать учить проводить прямые горизонтальные линии в ограниченном пространстве
2. Развивать моторную функцию руки
3. Продолжать учить проводить линии по точкам по образцу

	
	Учитель - дефектолог
	индивидуально
	1 подгруппа
	Пальчиковая игра «Прогулка»
Шнуровка «Дождик»
	2 подгруппа
	Пальчиковая игра «Прогулка»
Шнуровка «Дождик»
	Домашнее задание:
1. Пальчиковая игра 
«Прогулка» приложение 3




2. «Нарисуй звёздочки» (точки)






3. «Сделай дорожку» из палочек



4. «Обведи по точкам и раскрась капельку дождя»
	1 подгруппа
	«Машина едет по дороге» (соедини точки)
приложение 4
	2 подгруппа
	«Машина едет по дороге» (соедини точки)
приложение 4
	

	2 половина дня
	воспитатель
	1 подгруппа
	«Елочки»-вкладыши
	«Узор из листочков»

	
	
Сухой бассейн из гороха «Найди желуди»
	Шнуровка «Бабочка»

	

	
	
	2 подгруппа
	«Узор из листочков»

	«Елочки» -вкладыши
	
	Шнуровка «Бабочка»

	Сухой бассейн из гороха «Найди желуди»
	





	            Месяц            Октябрь                                                                                                                              III неделя

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	Цели занятия

	1 половина дня
	воспитатель
	группа
	1. Пальчиковая гимнастика – комплекс № 2 – приложение 1
2. Игра на развитие общей моторики «Урожай» - приложение 2
	Тема: «Овощи и фрукты»
1. Учить заполнять точками силуэт предмета, используя нажим
2. Развивать глазомер; точность движений пальцев
3. Развивать исследовательские действия руки, вынимая предметы из мешочка на ощупь 

	
	Учитель - дефектолог
	индивидуально
	1 подгруппа
	«Грибочки» - вкладыши
Пальчиковая гимнастика «Капуста»
	2 подгруппа
	«Грибочки» - вкладыши
Пальчиковая гимнастика «Капуста»
	Домашнее задание:
1. Пальчиковая игра «Капуста» приложение 3




2. «Заполни точками яблоко»»
приложение 4






3. «Разложи овощи и фрукты по корзинам»
приложение 4



	1 подгруппа
	 «Заполни точками огурец» 
приложение 4
	2 подгруппа
	«Заполни точками огурец» 
приложение 4
	

	2 половина дня
	воспитатель
	1 подгруппа
	«Чудесный мешочек» - овощи
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Приложение 1
                               Пальчиковая гимнастика – комплекс№1
 Ладони на столе ( на счет «раз, два» пальцы врозь- вместе)
1. Ладошка – кулачок-ребро ( на счёт «раз, два, три»).
2. Пальчики здороваются ( на счёт «1,2,3,4,5 соединяются пальцы обеих рук; большой с большим, указательный с указательным и т.д.).
3. Человечек (указательный и средний пальцы правой потом левой руки бегают по столу).
4. Дети бегут наперегонки (движения как в 4 упражнении, но выполняются обеими руками одновременно).
Пальчиковая гимнастика комплекс №2
1. Коза (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой руки).
2. Козлята (тоже упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих рук).
3. Очки (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединить их).
4. Зайцы (вытянуть вверх указательный и средний пальцы большой, мизинец, и безымянный соединить).
5. Деревья (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы).
Приложение 2
Игра на развитие общей моторики «После дождя»
          Мы  по лужам топали,           Топают обеими ногам.
Шлепали, плескались.           Прыгают на двух ногах.
Только наши носики.            Дотрагиваются до носа.
Чистыми остались.                Разводят руками и пожимают плечами. 

Игра на развитие координации движений «Осенние листочки»
Листья осенние тихо кружатся,           (Кружатся на цыпочках, руки в стороны)                                                
Листья нам под ноги тихо ложатся.      (Приседают)
И под ногами шуршат,  шелестят,         (Движенье руками вправо-влево.)
Будто опять закружиться хотят.          (Поднимаются, кружатся.)
	
Игра на развитие общей моторики «Урожай»
В огород пойдём,  Урожай соберем.      (Идут по кругу взявшись за руки)
Морковки натаскаем и картошки накопаем.            («Таскают», «копают»).
Срежем мы кочан капусты, круглый, сочный, очень вкусный           (Срезают).
Щавеля нарвем немножко и вернёмся по дорожке.     («Рвут», идут по кругу)
Игра на развитие общей моторики «Это я»
Это глазки. Вот. Вот.     Показываем сначала левый, а потом правый глаз.
Это ушки. Вот. Вот.        Берутся сначала за левое ухо потом за правое.
Это нос. Это рот.              Левой рукой показывают рот, правой – нос.
Там спинка. Тут живот.    Левую ладошку кладут на спину правую -на живот.
Это ручки. Хлоп, хлоп.      Протягивают обе руки, два раза хлопают.
Это ножки. Топ, топ.         Кладут ладони на бёдра, два раза топают.
Ой, устали. Вытрем лоб.    Правой ладонью проводят по лбу.
Приложение 3
Пальчиковая игра «Моя семья»
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,                            Поочерёдное сгибание 
Этот пальчик-папочка,                               пальцев, начиная с большого
Этот пальчик- мамочка,
Этот пальчик - я,
Вот и вся моя семья.
Пальчиковая игра «Ладошки»
Я Ладошку покажу,               Вытянуть правую руку ладонью вперед 
А потом другую.                    Вытянуть левую руку ладонью вперед 
Сперва быстро побегу я,        «Бежать пальцами по столу»
А потом пойду я.                     «Шагать пальцами».

Пальчиковая игра «Капуста»

Мы капусту рубим-рубим,  Поочерёдные движения прямыми ладонями  вверх –вниз     
Мы капусту солим-солим,   Поочерёдное поглаживание подушечек пальцев.    
Мы капусту трем-трём,          Потирать кулачок о кулачок.
Мы капусту жмём-жмём.        Сжимать и разжимать кулачки.


